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The 61st Annual Meeting of Japan University Health Association

キャンパスにおけるウェルネス向上をめざして

ɹୈ 61 ճ全国大学อ݈ཧ研究ू会Λ։͢࠵Δʹ͋ͨΓɺ൪ߍΑΓ͝ѫࡰΛਃ্͛͠·͢ɻ

ɹ全国大学อ݈ཧ研究ू会ɺ全国ͷ国・ެ・ཱࢲ大学ͷอ݈ཧࢪઃΛ୲͢Δڭ৬һ͕年ʹҰճɺ

Ұಊʹ会ͯ͠ɺ大学ʹ͓͚Δอ݈ཧʹؔ͢Δௐࠪ・研究ͷ成ՌΛൃද͠ɺ૬ޓͷ連ܞ・協ྗͷͱʹɺ

日ৗ業ʹཱͭ研修・ൃܒΛ͏ߦͱͳ͍ͬͯ·͢ɻࠓճͷテーϚʮΩϟンύスʹ͓͚ΔΣルωス

্ΛΊͯ͟͠ʯͱ͍ͨ͠·ͨ͠ɻ࣌ヘルス͔ΒɺΣルωスΛ͢ٻرΔஈ֊ʹҠ͍ͬͯ·͢ɻΑΓ͍ߴ

レϕルͰͷอ݈ཧΛͯ͠ࢦɺօ༷ͱͱʹ学Ϳ 2 日ؒʹ͍ͨ͠ͱ͍ࢥ·͢ɻಛผߨԋɺ大学生ΛؚΊ

ͨൃୡোɺༀͳͲͷґଘɺ৺ͷ݈ڭ߁ҭɺঁ ੑͷ݈߁ɺ৯ҭͱΣルωスɺۚ ͷ৯จ化ͱ大学ͷ

৯ҭʹ͍ͭͯɺͦ ΕͧΕͷୈҰઢͰ͝活༂ͷઌ生ํʹ͓͍͍ͨ͠ئ·ͨ͠ɻシンϙジムɺ大学ʹ͓͚Δ

機ཧΛテーϚͱ͠·ͨ͠ɻة学ͷཹ・ߤͷରԠɺւ֎ྫࣄࠔ

ɹެӹ社ஂ๏ਓ全国大学อ݈ཧ協会ͷࣄ業ͱͯ͠ɺྫ 年จ෦Պ学লͷޙԉͷͱͰ։͞࠵Ε͍ͯΔ本研

究ू会ɺ͜ ͷୈ61ճΛܴ͑·͢ɻ本学ɺ平成15年ʹୈ41ճ全国大会Λ։͓ͯ͠࠵Γɺ20年Λͯܦ

ͷ։࠵ͱͳΓ·͢ɻઌਓΑΓड͚͕ܧΕ͖ͯͨ本会Λ成ޭͤ͞Δ͘ਚྗͯ͠ࢀΔ所ଘͰ͢ɻ͝ 協ྗɺ͝ 支

ԉͷఔɺԿଔΑΖ͓͍͘͠ئਃ্͛͠·͢ɻ

ɹͨ͘͞Μͷํʑ͕ɺۚ ʹू͍ɺ࣮ Γ͋Δؒ࣌Λڞ༗Ͱ͖Δ͜ͱΛ͓ͯͬئΓ·͢ɻ

ୈ61ճ全国大学อ݈ཧ研究ू会ɹӡӦҕһ

和ా㑑ࢤ
ʢۚ大学ɹ学ʣ

ୈ61ճ全国大学อ݈ཧ研究ू会ɹ෭ӡӦҕһ

ଜതจ
ʢۚ大学ɹอ݈ཧηンターʣ

ʢۚ大学ɹҩༀอ݈研究Ҭҩ学ܥɹ৺ଁ݂֎Պ学ɹڭतʣ

ୈ61ճ全国大学อ݈ཧ研究ू会ɹ大会

٢໌߂
ʢۚ大学ɹอ݈ཧηンターɹڭतʣ

ɹ ͝ɹ ѫɹ ɹࡰ
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