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　　巻頭言

－1－

保健管理業務の向上を目指して

大　塚　盛　男

大学における保健管理業務担当する者の守備範囲は，大学の規模やその内容，保健管理業務担当組
織の規模や内容により異なっていると思いますが，健康診断とその結果を用いた保健指導，健康教
育，健康相談，心身の傷病に対する対応等は，多くの大学で行われているのではないかと思います。
その対象者が学生であることは全大学共通であり，大学によっては教職員も対象になっているかと思
います。また，健康診断といっても保健管理業務担当組織が直接実施している大学から全てを外注し
ている大学まで様々かと存じますし，一般定期健康診断だけでなく有害業務従事者の特殊健康診断も
行っている大学もあるかと存じます。疾病としては，感染症，外傷，生活習慣病，メンタルヘルス等
への対応を求められることが多いかと存じますが，それ以外の疾患への対応が必要な場合もありま
す。このように，我々は日常業務の中で様々なことに対応することが求められており，それに対応で
きるだけの広範囲な知識や技能をもっていることが求められます。しかし，個々の保健管理業務担当
者にすべてを網羅できる能力を求めることは非現実的でありますし，体制的にもこの必要性に十分対
応できるような状況の大学は皆無と言っても過言ではないと思われます。このような状況の中で少し
でも学生・教職員の求めに応じられるようにするためには，担当者間や大学間での連携や情報交換・
情報共有が非常に重要になると思います。
我々の業務の遂行に必要な知識や技能について，一般の医学関係書籍やインターネット等から学べ
ることも多々あると思いますが，実際に業務を行っている者や組織，大学における保健管理業務につ
いて良く理解している者でないと対応できないことも多々あると思います。保健管理研究集会等にお
いて講演や発表を聞いたり情報を発信したりすること，本誌の特集や論文等を読むことは，生きた知
識や知見を得るための，また日々の業務内容を向上させて行くための最適の場ではないかと思いま
す。本誌は，全国大学保健管理研究集会報告書である「CAMPUS HEALTH （1）」と特集論文・推薦
論文・投稿論文などの論文集等からなる「CAMPUS HEALTH （2）」として発刊されています。報告
書や推薦論文・投稿論文では，各大学の保健管理業務担当者や組織が取り組んでいることの実際を知
ることができます。特集論文では，保健管理業務に関するその時々の up-to-dateな情報をまとめて知
ることができます。日常業務においてわからないことや疑問が生じた時や新たな業務の導入の必要性
が生じた時には，是非本誌を熟読し，必要があれば著者や発表者に問い合わせして，業務の向上に役
立てていけたら良いのではないかと思っています。
本号では，「大学における健康教育」が特集のテーマとなっています。大学は教育の場であり，一
般教養から専門領域までの様々な分野の教育がなされていますが，我々は学生や教職員に対して健康
教育を行うことができる最前線にいるわけですから，是非その立場を生かして日頃から健康教育に取
り組んでいきたいと考えております。本号では，大学における種々の健康教育問題について，それぞ
れの立場や専門性から熱心に対応されてこられたベテランの先生方が執筆されておられますので，是
非勉強させていただき日々の業務に生かして行きたいと考えております。

公益社団法人全国大学保健管理協会理事
筑波大学保健管理センター教授　　　　
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